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《大学生职业生涯规划书》

题    目：                          

系   (院)：                          
专业班级：                          

设 计 人：                          

指导老师：                          

 年  月  日
一、自我认知

1.职业性格：

XXXXX
[小结]：

2.职业兴趣：

XXXXXX（可根据霍兰德职业兴趣测评）
[小结]：

3.职业能力分析：
XXXXXX

[小结]：

4.职业价值观分析：
XXXXXX

[小结]：

自我认知总结：
XXXXXX

二、外界探索
1.家庭环境分析：

XXXXXX

2.学校环境分析：

XXXXXX

3.社会环境分析：
XXXXXX

4.职业环境分析：
（包括行业、职业、企业、地域分析等）

XXXXXX

5.外界探索总结： 
XXXXXX

三、目标定位与选择
1.近期职业目标：

XXXXXX

2.远期职业目标：
XXXXXX

3.职业发展路径：
XXXXXX

四、计划及实施方案
1.职业目标执行计划列表
	计划名称
	时间跨度
	总目标
	分目标
	计划内容
	策略和措施

	短期计划（大学计划）
	2021年-20XX年
	例如：大学毕业要达到…
	
	
	

	中期计划（毕业后三年计划）
	20XX年-20XX年
	例如：毕业五年后要达到…
	
	
	

	长期计划（毕业后五年或以上计划）
	20XX年-20XX年
	
	
	
	


2.详细的学业规划及执行计划
XXXXXX

五 、评估与反馈
	评估内容
	具体内容

	评估条目
	职业目标评估（是否需要重新选择？）假如一直……那我将……
职业路径评估（是否需要调整发展方向？）当出现……的时候，我就……
实施策略评估（是否需要改变行动策略？）如果……我就……
其他情况评估

	评估时间
	

	调整原则
	

	备选方案
	


六 、规划后记
（阐述自己通过什么方法和措施，提升自己的创新能力和专业技能；如何应对职业的快速变化，300字左右）
